%f Institut Procesorientovanej Psycholdgie (www.processwork.sk) si Vds dovoluje
POPI

SLOVENSKO srdecne pozvat na semindr:

Vnutorny kompas

1 12 OAU IveafadegolsdbOp &
3.-4.5.2018
v Bratislave

so Slavkou Takdcovou a Sylviou Ondrisovou -
diplomovanymi procesovymi terapeutkami

V Zivote sa opakovane stretdvame so situdciami, v ktorych si nevieme rady.
Nardzame na svoje limity, neistotu alebo nerozhodnost. Nevieme ako
zareagovat, ktorym smerom ist. Casto pritom hladdme rady zvonku, rychle
navody, ktoré nam prinesu spokojnost a tulavu. A niekedy pomozu.

Ako sa viak naucit orientovat zvnutra, najst vnitorny kompas? Co ndm doda
odvahu vykrocit do neznama, prekracovat vlastné limity alebo za nimi stat - v stlade s nasimi hodnotami, viziami a
jedine¢nostou? Ako nam kontakt s vlastnou vnutornou autoritou mdéze pomoct Zit autenticky a odvazne?

Na tomto seminari sa pokusime preskumat tieto otazky a skontaktovat vas s vasou vnutornou silou, jedine¢nostou
a mudrostou, ktoré vdam pomozu vstupovat do vyziev a nestracat pritom seba. Pomo6zZe nam pri tom tiez archetyp
Blazna, ktory s déverou do neznama vstupuje.

Sylvia Ondrisova, PhD., DROPpracuje ako terapeutka, koucka a lektorka. Venuje sa najma oblasti riesenia
konfliktov a liderstva, rada podporuje rozvoj fudi s déverou v ich vlastni madrost a individualitu.

Mgr . S| avka T a psghoterapautka, kiickp psiidlBgjcka a lektorka s privatnou praxou
v Bratislave. Zaujima ju téma autenticity, zranitelnosti a sily, podpora zmeny a rastu.

Procesorientovana psychoterapia alebo Procesova praca poskytuje zakladny ramec pre porozumenie
¢loveka, jeho vztahov s ludmi a prostredim, v ktorom Zije. Pomaha nachadzat zmysel v rusivych udalostiach a
ziskavat doveru v neznamo. Ui vnimat nezvycajné zazitky ako novl obohacujicu cestu. Viac sa doditate na

WWW.DFOCGSSWOFk.Sk semindr nie je ndhradou za psychoterapiu; U¢astou na iom deklaruje Gcastnik vlastni zodpovednost za svoj proces.

Miesto: VI | kova 8/ A, Br

Zal i agokrt ok - 1900,3C
piatok do 9:00 do 17:00.

KONTAKT A INFORMACIE:
Sylvia Ondrisova, 0907785447
email: sylvia.ondrisova@gmail.com,

CENA:
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