
                                                            Inštitút Procesorientovanej Psychológie (www.processwork.sk) si Vás dovoľuje  

                                                    srdečne pozvať na seminár: 

Vnútorný kompas 
!ƪƻ ȌƛǙ ŀǳǘŜƴǘƛŎƪȅ ŀ v súlade so sebou?  

                                        3.- 4.5.2018 

                                        v Bratislave 
  

so Slávkou Takáčovou a Sylviou Ondrisovou -  

diplomovanými procesovými terapeutkami  
  
V živote sa opakovane stretávame so situáciami, v ktorých si nevieme rady. 
Narážame na svoje limity, neistotu alebo nerozhodnosť. Nevieme ako 
zareagovať, ktorým smerom ísť. Často pritom hľadáme rady zvonku, rýchle 
návody, ktoré nám prinesú spokojnosť a úľavu. A niekedy pomôžu.  
Ako sa však naučiť orientovať zvnútra, nájsť vnútorný kompas? Čo nám dodá 

odvahu vykročiť do neznáma, prekračovať vlastné limity alebo za nimi stáť - v súlade s našimi hodnotami, víziami a 
jedinečnosťou? Ako nám kontakt s vlastnou vnútornou autoritou môže pomôcť žiť autenticky a odvážne?  

Na tomto seminári sa pokúsime preskúmať tieto otázky a skontaktovať vás s vašou vnútornou silou, jedinečnosťou 
a múdrosťou, ktoré vám pomôžu vstupovať do výziev a nestrácať pritom seba. Pomôže nám pri tom tiež archetyp 
Blázna, ktorý s dôverou do neznáma vstupuje. 

 

Sylvia Ondrisová, PhD., DiplPOP pracuje ako terapeutka, koučka a lektorka. Venuje sa najmä oblasti riešenia 
konfliktov a líderstva, rada podporuje rozvoj ľudí s dôverou v ich vlastnú múdrosť a individualitu. 
Mgr. Slávka Takáčová, DiplPOP, psychoterapeutka, klinická psychologička a lektorka s privátnou praxou 
v Bratislave. Zaujíma ju téma autenticity, zraniteľnosti a sily, podpora zmeny a rastu. 
 
Proces-orientovaná psychoterapia alebo Procesová práca poskytuje základný rámec pre porozumenie 
človeka, jeho vzťahov s ľuďmi a prostredím, v ktorom žije. Pomáha nachádzať zmysel v rušivých udalostiach a 
získavať dôveru v neznámo. Učí vnímať nezvyčajné zážitky ako novú obohacujúcu cestu.  Viac sa dočítate na 
www.processwork.sk seminár nie je náhradou za psychoterapiu; účasťou na ňom deklaruje účastník vlastnú zodpovednosť za svoj proces. 

 

 

Miesto: Vlļkova 8/A, Bratislava   
 
Zaļiatok: ġtvrtok 16:30 - 19:00, 
piatok do 9:00 do 17:00. 

 

KONTAKT A INFORMÁCIE:  
Sylvia Ondrisová,     0907785447 
email: sylvia.ondrisova@gmail.com,  
 

CENA:   
Zvýhodnená pri prihl§ġke a 
zaplatení do 13.4.2018: 98ú. 
Cena pri prihl§ġke a zaplaten² po 
13.4.2018: 118 ú  
 
ZŎava je moģn§ v z§vislosti od poļtu 
¼ļastn²kov pre ġtudentov/ky, rodiļov 
na rodiļovskej dovolenke,  
dôchodcov, ļi Ŏud² s n²zkym 
ekonomickým zázemím ï kontaktujte 
organizátorku.  
 
PLATBY ï poļet miest limitovanĨ, 
pre potvrdenie ¼ļasti a sp¹sob 
platby kontaktujte organizátorky 
 
 

STORNO POPLATKY ï ak zruġ²te 
svoju ¼ļasŠ na semin§ri po 
19.4.2018 a nenájdete za seba 
n§hradu, bude V§m ¼ļtovanĨ storno 
poplatok vo vĨġke 25 ú, pri zruġen² 
po 25.4.2018 celá suma. Za 
porozumenie Ņakujeme. 

 
 
 
DOVIDENIA V BRATISLAVE 

http://www.processwork.sk/
http://www.processwork.sk/

