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SLOVENSKO

Pozyvame vas

VYCVIK V POP

InStitGt procesorientovanej psycholégie (POPI-Slovensko) s radostou oznamuje, Ze na JESEN 2017
pldnuje otvorit dalsi Diplomovany vycvik v procesorientovanej psycholégii (POP), zndmej aj ako
procesova praca. Vycvik garantuju a povedu diplomovani procesorientovani terapeuti a terapeutky
POPI-SK. Vycvikovy program spifia kritéria medzindrodnej organizacie IAPOP na ucelené vzdelanie
veduce k medzindrodnému titulu Diplom v procesorientovanej psycholdgii a na narodnej Urovni bude
akreditovany na MZSR cez SIVP ako postgradualne Specializa¢né studium psychoterapie umoznujuce
ziskat aj Eurdpsky certifikat pre psychoterapiu.

Struktira vycviku je rozdelend do dvoch faz $tudia. Prva je teoretickd a povedu ju slovenski
diplomovani lektori, v druhej faze budu prizvani aj senior-ucitelia POP zo zahrani¢nych instititov. Obe
fazy budi ukoncené skuskami. Velkost vycvikovej skupiny bude limitovana po¢tom 15-20 ludi.

Predstavenie vycviku

Procesorientovana psycholdgia (alebo procesova praca, POP), je fenomenologicky a experiencialny
pristup, ktory vznikol v 70. rokoch 20.st vo Svajéiarsku pracou Ameri¢ana Arnolda Mindella a jeho
kolegov a kolegyn, ktori ho nadalej intenzivne rozvijaju. Svoj pévod ma v teleologickom pristupe k
nevedomiu, ako ho rozpracoval Svajciarsky psychoterapeut Carl Gustav Jung. Kladie doraz na pracu so
zmyslovo zakotvenymi signdlmi, mnohourovriovd vsimavost a potencidlnu zmysluplnost prezivanych
javov. Vdaka svojej filozofii a sp6sobu prace ma velmi rozsiahle spektrum aplikacie a postupne sa
rozvinula do komplexného interdisciplindrneho systému. Uplatnenie nachadza v r6znych oblastiach
od osobnostného rastu a psychoterapie, prace s psychosomatickymi problémami, zmenenymi stavmi
vedomia, facilitovania konfliktov, organizacnej zmeny a ti movej prace az po r6zne formy préace so
skupinami. POP teda prekracuje hranice individudlnej terapie, pretoZe jej zakladom je presvedcenie
oprepojeni individualnej prace S politickou, environmentalnou a skupinovou.

Zakladné hodnoty procesove] prace zahffiaju uvedomenie a vSimavost, ucenie, vztahy a osobnostny
rast. 5,5 roény vycvikovy program ponuka prileZitost intenzivnej cesty seba spoznavani a
osobnostného rozvoja, poskytne priestor pre porozumenie filozofii, teérii procesovej prace a rozvoj



zruénosti a pocitovych postojov pre pracu sroznorodymi cieflovymi skupinami a Sirokym spektrom
ludského prezivania.

Vycvikovy program je vhodny pre

- pracovnikov terapeutickych odborov (psycholdgovia, psychiatri a dalSie profesie), ktori po splneni
vsetkych zakonnych podmienok budi moct vykonavat certifikovanu ¢innost psychoterapia.

- pre ludi posobiacich vpomahajucich profesiach ¢i studentov tychto profesii a vSetkych, ktori posobia
¢i by chceli posobit v oblasti poradenstva, osobnostného rastu, medziludskych vztahov, riesenia
konfliktnych a krizovych situdcii ¢i zvySovania potencidlu jednotlivcov, skupin, timov a organizacii.

Ciele vycviku

Absolventi vzdelavania ziskaju Specifické zru¢nosti pre
- précu sjednotlivcom

- pracu s parmi a rodinami

- pracu so skupinami

- pradcu so zmenenymi ¢i extrémnymi stavmi vedomia
- pracu s telom a psycho-somatickymi procesmi

- prdcu so sebou (tzv. vnitorna praca)

- riesenie konfliktov a zaobchadzanie s mocou a autoritou

Zakladné podmienky pre prijatie do vycviku
1. Ukoncené vysokoskolské vzdelanie alebo minimalne prebiehajuice stddium v magisterskom stupni
2. Moznost prace s klientmi pocas vycviku

3. Skusenost s POP (absolvované minimalne 3 vikendové seminare v SR alebo inde, vratane Gvod do
POP — zima 2016 alebo jar 2017)

4. Absolvovanie vyberového procesu (vid nizsie).

Vyberovy proces prebieha nasledovne

1. Individudlne sedenie s vycvikovym terapeutom/kou POP na tému motivacia a iniciaény sen k
vycviku v POP (uchadzaé/ka si zabezpeluje samostatne, posleme blizsie info).

2. Zaslanie oficidlnej prihlasky (vid nizsie).

3. Po zaslani oficidlnej prihlasky budete pozvani na individudlny prijimaci pohovor.



Oficialnu prihlasku do vycviku uchadzacdi/ky zasla v elektronickej aj papierovej forme po oznameni
terminu na uvedend adresu a bude obsahovat:

1. Osobny Zivotopis v rozsahu max.3-5 stran pisany na PC.

2. Profesionalny Zivotopis v rozsahu 1, max. 2 strany pisany na PC.

3. Kratka motivacna esej k vycviku vychadzajlca so sedenia s vycvikovym/ou POP terapeutom/kou
4. Képia diplomu o absolvovani najvyssie dosiahnutého vzdelania a kdpie potvrdeni o

absolvovani min. 3 vikendovych semindrov v POP (staci iba v papierovej forme).

Uzavierka prihlasok bude koncom maja 2017, osobné prijimacie pohovory prebehnt nasledne.
Podrobnejsie informacie o Strukttire, terminoch a cendch dostanete zaciatkom roka 2017. Ak mate
dalsie otazky, kontaktujte Slavku Takacovu na slavka.takacova@gmail.com

TesSime sa na Vas a nas spolocny projekt!

Tim POPI Slovensko



