OPUSTIT ROLU OBETE

O zaobchadzani s post-traumatickymi symptomami — z pohladu procesove;j
prace podla Arnolda Mindella

Marianne Sinner

Dvanastrocéné dievéa so Skolskym ruksakom na chrbte stoji so svojou matkou pri
vchodovych dverach domu. Ako kazdé rano, ma panicky strach ... Spoluziacka, ktora ju uz od
vstupu do prvej triedy ohrozuje a fyzicky napada, najnovsie vyzaduje , pouliénd dan” vo
forme nanutenej pomoci s domacimi tlohami. Co vietko uz matka urobila pre riedenie tejto
situdcie: ale ani rozhovor s ucitefom, ani s matkou tej spoluziacky nepriniesli zmenu. Ani
tréning karate pre sebaobranu nepomohol, a tak je matka obmedzena iba na posmelovanie
svojho dietata, kaZzdé rano, nanovo. Dnes je zufala a vynervovand, uznava: ,Neviem co dalej,
naozaj nechapem Ze sa nedokaze$ branit, ved si sa narodila vznameni leva!“ Vlastne ma
matka pravdu. Lev je silny a presadzuje sa cez ostatnych — dievcatu by nikdy nenapadlo, Ze je

“"

naozaj levom ... Ked zabaca na ulicu, mysli si: ,Lev by ...“ azrazu dokaze ist ako lev
a predvidavo sliedit, vetrit. Strach odletel, fiha aky novy pocit! Ich stretnutie je nevyhnutné,
nepriatel uz zasahuje prvym verbalnym utokom — dievca pokracuje dalej pruznym krokom,
stretnutie nespdsobuje novej identite ujmu. Tesne pred budovou Skoly sa odvaZi dievca
napadnut. Tento kopanec je spustacim momentom. Lev si zloZi Skolsky ruksak, vezme ho do
ruky a zareve, hrozne, s dosiroka roztvorenymi Ustami ... zatoci ruksakom, otoci sa okolo

svojej osi a nelutostne si vytvori priestor ... 1

Tato historka dava tusit, Ze sa ma tato téma tykala - a stéle tyka. Roky som bola na cestach
ako slobodna umelkyna, zvyknutd Celit Zivotnym tazkostiam svojou aktivitou — az kym ma
nahle nedostihla Zivotna kriza. Vtedy som spoznala procesovu pracu a naucila sa vazit si ju.
Uskutocnilo sa nieco, ¢o by som si nikdy nepomyslela: dokazala som premenit svoje zranenia
a napokon ich zazit ako potencial sily. Uz po mnohé roky prepdjam svoje pévodné
zamestnanie s pristupom procesovej prace. A vo svojej praxi sa Casto stretdvam s udmi,
ktori v roznej forme trpia tematikou bezmocnosti a obete.

Procesova praca a jej korene

C. G. Jung vniesol do zdpadnej psycholdgie ideu finality: V zdkladoch ludského Zivota,
na individualnej i kolektivnej arovni, lezi vyvojova dynamika, ktorej cielom je rozvoj v hiom
obsiahnutého potencialu.

Procesorientovand psycholégia nema Ziadne koncepty o zdravi a chorobe, o tom ¢o je
spravne a ¢o nespravne. Omnoho viac vychadza z toho, zZe rieSenia problémov sa ukazuju uz
v samotnych vyrusSeniach. Tym najdoélezitejSim je pristup k subjektivnej ludskej skusenosti.
Ako je znazornené na nasledovnom obrazku, tuto skisenost struktirujeme podla blizkosti

! KIuovy zazitok z mdjho vlastného zivota



a vzdialenosti od uvedomenia. Prekonanie Zivotnych kriz, aj osobnostny rozvoj, sa deju na

hranici méjho uvedomenia:
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A: Moje kazdodenné vedomie, s ktorym sa identifikujem.

B: Energia/kvalita toho, ¢o sa mi deje, ¢im trpim, ku omu eSte nemam Ziaden pristup

C: Hranica mojej identity, okraj méjho sveta

D: Svedok, metapozicia

Struktura objavujlcej sa traumatickej symptomatiky

Z hladiska procesovej prace sa pritraumatizacii sa jedna o proces moci-bezmoci.

Postihnuty Clovek sa stava obetou vonkajsej moci ako napr. prirodnych Zivlov, nehéd, alebo

[udského nasilia akym je vojna, znasilnenie, emocionalne zanedbavanie atd. KedZe sa

postihnuty clovek stal bezmocnym, pristup kvlastnej aktivite ispOsobilosti konat ma

zataraseny a uvedomeniu nepristupny aspekt moci sa prejavuje ako vyrusujica polarita.

Ak sa tento mocny aspekt internalizuje, mdZe sa objavovat ako vnutorny kritik. Moc
nasmerovana proti sebe sa moze prejavit vo forme depresie, suiciddlneho ohrozenia,
tendencii k zavislostiam, alebo ako telesny symptém.

Ak je tento mocny aspekt externalizovany, vo vztahoch sa moéZe objavit vyzyvatel,
ktory prevezme tu rolu a stava sa zranujuci.

Traumaticka skidsenost ma obrovsku intenzitu, a preto nou postihnuti mézu mat
sklon tuto intenzitu opakovane vyhladavat...

Preto ste vyzvani vymanit sa zo slucky obete a vydat sa na cestu uvedomenia a osvojenia si

vlastnej sily. To ¢o sa tu ma udiat vedome, sa traumatizovanym fudom uZ deje — ale bez

toho, aby k tomu mali pristup. Myslim tu napriklad na klientku, ktora svoju matku zazivala



vidy ako Uplne bezmocnu. Té prenechala svojim detom Uplnd zodpovednost za ich
spravanie, a tak sa moja klientka citila povinna starat sa o svoju vlastni matku, hoci tym
velmi trpela. Odhliadnuc od toho, Ze tdto matka si neplni svoju rolu, je, aj ked sa sama citi
velmi slabd, velmi mocna a opatovne riskuje, Ze zo svojich deti spravi obete. Podobne to
vyzerd so sebaponimanim pachatelov 2. Vigiina tych, ktori sa vyhrazaju sa citia byt svetom
opovrhovani bez toho, Ze by nezaujaté pozorovanie faktov toto (seba-) hodnotenie nejako
podporilo.

Rozvinut metapoziciu svedka

Je dolezité upozornit na to, Ze procesova praca nepokladd traumatizaciu za
potencidlne zmysluplni samu o sebe, zmysluplnost leZi skér v pristupe a spésobe, akym sa
s nasledkami traumy zaobchadza. Dolezitym zameranim prace je uvedenie oboch
spomenutych polarit do vzajomného vztahu. Pri traumatickej udalosti je kazdodenna identita
zaplavend vonkajSou energiou pachatela bez toho, aby boli vonkajsie figury, ako napr.
svedkovia udalosti, alebo vnutorné figury, schopné povedat stop.

Prvym krokom je, Ze terapeutka prevezme chybajlcu poziciu svedka a podpory, aby
ich mohla postupne spristupnit klientke. Ta by mala ziskat bezpecné miesto, alebo
metapoziciu a tak moct vystupit bez toho, aby stratila uvedomenie, ako sa to dialo predtym,
napr. v disociacii.

MGj spOsob prace

Vsetka symptomatika je pre mna potencidlne zmysluplnd. Vysoko individualnym
spbsobom sa pokusam obliehat osobnu hranicu, okraj vedomia. So silno traumatizovanymi
osobami je potrebné pracovat velmi opatrne a Casto i velmi pomaly. Jestvujuce zdroje musia
byt najdené a ocenené, pocity vnimania blizkosti a vzdialenosti sa musia nanovo nastavit ...
Moje intervencie a ndvrhy pritom podporuju to, ¢o eSte nie je priamo pristupné klientovmu
uvedomeniu, ale uz sa to ukazuje v symptomatike a v dvojitych signéloch3. Cez tieto spatnou
vazbou orientované intervencie, sa mozu vnutorné Casti a sily vich pozadi zazit, roztriedit
a vniest do vztahu. Okrem toho je ddleZité byt autenticky, pretoZe traumatizovany ludia
maju vyrazne vyvinuty siedmy zmysel pre to, ¢o ste im nepovedali i pre vase neverbialne
signaly.

? Citt je z &lanku ,,Amokdrohnungen (Vyhrazky v amoku — pozn. prekladatela)” ktory vygiel v ,,Das Magazin“
3/2010
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,Neobsadena”“ rola sily amoci -
a terapeuticky vztah: priklad z mojej
praxe

Pole* medzi dvomi osobami je
plné nevyslovenych emacii
a vnutornych zazitkov. Procesova praca
vychadza stoho, Ze ak jedna osoba
vytesni nejaky pocit, ten sa objavi u inej
osoby v poli. Terapeutka sa mdzZe stat
nadobou pre tie Casti klientky, ktoré su
pre klientku nepristupné - je vysnenés.
Pre mna ako terapeutku je vyzvou, aby
som bola dostatoéne senzibilnd vnimat
svoje  vlastné pocity  asucasne
lokalizovat i nevyjadrené Casti
klientkinho snového pola. Dalej plati, Ze
musim  vyplnit svoju rolu arank
a prevziat zodpovednost za celok, aby
mohol byt proces pre klientku uzitocny.
Priklad: Zivo si spominam na Paulu,
jednu z mojich prvych klientiek, 46-
roénd, pracujucu v socidlnej oblasti.
Posobila na mna priatelskym dojmom,

ale nepristupovala na Ziadny z mojich

Stretnutie so smrtou

navrhov. Mala som pocit, Ze som nejako
testovana a zbadala som v sebe impulz ju popohnat. AZ ked som si spomenula na myslienku
pola a vniesla svoju vlastni beznadej, mohla som ju podporit aby verila svojmu vnimaniu -
nemusiet so mnou suhlasit a Zit svoju silu.

Pouzitie vytvarnych prostriedkov: priklad z mojej praxe

V mojej praci s klientmi c¢asto vyuzivam vytvarné prostriedky. PribliZit sa situdcii
opantanej strachom je podstatne lahSie neverbalnym spésobom — zarovern moéze dianie
smerovat k produktu, ktory bude neskoér slizit ako ukotvenie. Spdsob pristupu sa riadi
klientovym procesom a tak mbze obsahovat od intenzivneho farbenia malej plochy pomocou
farbiciek, az po katarziu tu¢nymi Stetcami a tekutymi farbami. Niekedy sa vSak praca rozvinie
aj verbalne a nasledne je potrebny aj harok papiera, aby sa poznatky udrzali pokope.

* Teéria pola — analogicky Geétalt terapii a systemickym modelom myslenia (psobenia a trukturalne spojitosti
poli a systémov)

> Procesova praca rozliuje medzi projekciou, prenosom — protiprenosom (v ktorych je vidy , kisok” pravdy)

a medzi ,vysnenou reakciou”.



Let do neznama Ritual

Zamrznuté pohyby chci byt niekedy vyjadrené celé
a pomocou tela, alebo nejakd pomocnd sila (lev v mojom
uvodnom pribehu) moézZe spbsobit, Ze sa objavi novy pocit
tela. Casto mam docinenia s fudmi, ktorym vnatorny kritik
vklada na krk n6z a neltGtostne nimi myka. Priklad: Vanda (45)
pracuje ako ucitelka. Ked mala 20, zabil sa jej priatel po tom,
¢o ho opustila a v liste, ktory po sebe zanechal, ju prehlasil za
zodpovednu za jeho smrt. KedZe necitila podporu so svojho
okolia, zacala manifestovat pomstychtivid vnutorna figuru
kritika. Osoby s touto tematikou su okolim ¢asto zazivané ako
malicherné, zlomyselné (niekto kto rad dava kritické
poznamky, ale nie si je toho vedomy. V jeho hlase sa potom
mobZe vyjadrovat mocna snova figura). Oni sami su casto
velmi prekvapeni, ved maju pristup vyhradne iba k roli obete
a su otriasany atakmi vnatornych kritikov. S Vandou som sa
prikradala ktajnym chodnickom jej vnutorného kritika
asnazila sa skumat jeho energiu. Na dlhej ceste, sa jej
podarilo uzmierit sa so svojou radikdlnostou a ostrostou
(esenciou figury kritika) a symbolicky sa vyzbrojit zbranou,
ktora zodpoveda tejto energii6.

Palit svoje vlastné drevo

Pri stretnuti snaSimi klientkami sa vnas mozu
objavovat silné emdcie, ako strach, sok, hnev, bezmocnost.
Niekedy su tieto pocity prejavmi nasich vlastnych trdum,
ktoré este aj dnes ovplyviuju nase reakcie.

¢ Obrazky vznikli priblizne v priebehu 4,5 rokov ...

Esencia kritika



,Palit svoje vlastné drevo” je metafora
vztahujuca sa na vlastnU pracu so zazitkami
vlastného zneufzitia, nespravodlivosti, traumy,
nasilia a s nimi spojenymi emdciami. Ak tieto
nie su spalené, nevedome ovplyviiuju nase
vhimanie areakcie v pritomnosti. Ak do
tazkosti nasej osobnej histdrie vstupujeme
s uvedomenim a procesujeme ju,
transformujeme Uc¢inky tychto skidsenosti
v nasom vlastnom Zivote.
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Cvicenie pre pomocné osoby: Tanec vnutornych casti

1. Spomen si na situdaciu v ktorej ta niekto, kto mal vacésiu moc, zhodil, alebo zneuzil.
Aké bolo citit to? Co ta pri tom podporilo vydrzat a prezit? Pomenuj tieto kvality
a napis si ich.

2. Spomen si na situdciu, v ktorej si mal viac moci nez ten druhy a utlacal a ponizoval si
ho, alebo si mal k tomu tendenciu. Aké bolo vnutorne to prezivat, citit to? Pomenuj
to jednym ¢&i dvoma slovami a napis si to.

3. Vjednej zo svojich ruk si teraz predstav kvalitu, ktora ti pomohla prezit. Nechaj ju,
nech najde pohyb, ktory vyjadruje energiu tejto skisenosti. V druhej ruke si predstav
energiu pachatela a ndjdi zodpovedajuci pohyb aj k ne;j.

4. Teraz umozini obom rukam nech sa pohybuju, az kym spoloéne nenajdu riesSenie,
v ktorom sa tvoje telo bude citit dobre.

5. Nacrtni si skicu tejto novej skisenosti. Pomenu;j si ju.

6. Snivaj do toho obrazku. Kde a ako by si tuto novua skisenost mohol/mohla potrebovat
v tvojom kazdodennom Zivote? Akd uloha z nej mbze vzist? Pomenuj si to jednou
vetou.

Procesova praca

Bola vyvinuta v 70-tich a 80-tich rokoch Dr. Arnoldom Mindellom, fyzikom a byvalym
cvicnym analytikom Institdtu C. G. Junga v Zlrichu ajeho spolupracovnikmi. M3a korene
v psycholégii C. G. Junga, modernej fyzike, ako aj v Taoizme a Samanizme. Jej zdkladnym
principom je zmocnenie (empowerment) pomocou uvedomenia.
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